










1食目 2食目

献立名 献立名

パン缶詰 レトルト白がゆ

牛乳 つくねたれ缶

（または水） 水

※３食目からは、各施設で対応できるパターンを選んで提供する。

  朝はパン食のパターンを選択する。

パターン１ パターン２ パターン３

献立名 献立名 献立名

デニッシュ デニッシュ 白粥（レトルト）

ジュース ジュース カップ味噌汁

やきとりしお缶

お茶缶

パターン４ パターン５ パターン６

献立名 献立名 献立名

五目ごはん（α化米） 白ごはん（α化米） 山菜ごはん（α化米）

カップ味噌汁 レトルトカレー 豚汁（フリーズドライ）

お茶缶 水 お茶缶

パターン７

献立名

白粥（レトルト）

肉大和煮缶

粉末スープ

お茶缶

非常食献立


